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OPIS TECHNICZNY

1. Zakres opracowania.

Niniejsze opracowanie obejmuje projekt budowlany zamienny rozbudowy
instalacji elektrycznych i teletechnicznych wewnetrznych w budynku wsparcia
dziennego Centrum Wspierania Rodzin Rodzinna Warszawa przy ul. Starej 4 w

Warszawie na dziatce nr 20/2 z obrebu nr 50206.

2. Zasilanie obiektu.

Projektowang instalacje elektryczng dla rozbudowywanego budynku nalezy zasili¢
z rozdzielnicy gtéwnej RG, zlokalizowanej na poziomie 0. Dla projektowane;j
rozdzielnicy jest juz istniejacy kabel typu YKXS 4 x 150 mm? zrealizowany w
terminie wczes$niejszym i poprowadzony ze ztgcza kablowego zlokalizowanego
przy wejsciu na posesje. Przytgcze energetyczne zostato zrealizowane na
podstawie warunkow przytgczenia nr ND\WK\18744\2012 z dnia 04.03.2013 r.
wydanych przez RWE Stoen Operator Sp. z 0.0.

3. Charakterystyka energetyczna.

Uktad sieci TN-S, 3PEN 230/400V, 50 Hz
Moc szczytowa dla budynku Ps= 76,0 kW:
Prad obcigzeniowy dla budynku 1= 118,0 A
Wytgcznik gtowny w RG 160 A.

Ochrona dodatkowa od porazen: samoczynne wytgczanie szybkie.

4, Rozdzielnice elektryczne i wiz-ty.

W projekcie projektuje sie rozdzielnice RG z zastosowaniem wytgcznika
gtdbwnego z cewkg wybijakowg dla podtgczenia dwdch przyciskdw p.poz
zlokalizowanych przy dwoch wejsciach do budynku na poziomie parteru.
Wytgcznik gtéwny rozdzielnicy petni role GEOWNEGO WYLACZNIKA
POZAROWEGO. Rozdzielnice RG nalezy wykonaé z wyposazeniem Legranda
jako stojgcg typu XL3-400 o wymiarach: 1900 x 885 .



5.

Pomiar energii elektrycznej.

Uktad pomiarowo-rozliczeniowy energii elektrycznej — poétposredni, istniejgcy,

zlokalizowany przy istniejgcym ztgczu kablowym.

6.

Instalacje odbiorcze.
Instalacje odbiorcze w budynku:
- Instalacja oswietlenia podstawowego
- Instalacja o$wietlenia awaryjnego
- Instalacja kierunkowa
- Instalacja gniazd wtyczkowych ogolnego przeznaczenia,;
- Instalacja gniazd jednofazowych komputerowych
- Instalacja telefoniczna
- Instalacja logiczna
- Instalacja wentylacyjna
- Instalacja przeciwporazeniowa;
- Instalacja przeciwprzepieciowa;

- Instalacja potgczen wyréwnawczych;

Instalacja oswietleniowa.

Proponowane rozwigzania projektowe dotyczgce instalacji oswietleniowej sg
zgodne z Polskg Normg: PN/E-02033 (oswietlenie wnetrz Swiattem
sztucznym).

Przyjeto nastepujgce poziomy natezenia oswietlenia: 500 Ix oswietlenie miejsc
pracy, 300 Ix pomieszczenia socjalne, 200 Ix osSwietlenie pomieszczen
magazynowych, i technicznych oraz 150 Ix oswietlenie korytarzy i stref
przejs¢, 1,0 Ix'm2 oswietlenie na drodze ewakuacyjnej, znaki kierunkowe na
weztach komunikacyjnych i przy kazdym wyjsciu. Oprawy do zasilania
awaryjnego, zastosowano firmy Awex. Czas dziatania opraw awaryjnych — 2h.
Typy zastosowanych opraw opisano w legendzie. Zastosowane oprawy
mozna wymieni¢ na oprawy innych firm, zachowujgc takie same parametry
techniczne.

Zastosowano przewody typu YDYZo 3/4x1,5 mm?. Przewody nalezy prowadzi¢

w korytkach metalowych na uchwytach i pod tynkiem.



Zafgczanie oswietlenia w obwodach os$wietleniowych zastosowano wytgczniki
jednobiegunowe i swiecznikowe instalowane na wysokosci 1,2 m od podtogi.
W pomieszczeniach sanitariatbw wraz z zatgczaniem oswietlenia bedg
zatgczane wentylatory wyciggowe. Usytuowanie przyciskow pokazano na

planach i instalacjg oswietleniowa.

8. Instalacja gniazdek wtyczkowych ogolnego przeznaczenia

Na rzutach kondygnacji pokazano lokalizacje gniazdek wtyczkowych ogolnego
przeznaczenia. Przy stanowiskach pracy znajdowaé sie one bedg w
zestawach wspdélnych z gniazdkami dedykowanymi dla komputerow oraz
gniazdkami sieci strukturalne;j.

Gniazda zlokalizowane na scianie montowac na wysokosci 0,3m.

Nalezy stosowac osprzet analogiczny do osprzetu sieci informatyczne;j.
Przewody typu YDYzo 3x2,5 mm? prowadzié pod tynkiem.

9. Instalacje sifowe.

Z rozdzielnicy RG przewidziano bezposrednie zasilanie takich obwoddw, jak:

- centrali wentylacyjnej,

- urzgdzenia technologiczne,

- i innych.

Instalacje nalezy wykonac przewodami kabelkowymi typu YDY na napiecie
750V prowadzonymi:

- w pomieszczeniach w rurkach RVKL w $ciankach gipsowo-kartonowych,

- w listwach instalacyjnych w meblach dla montazu osprzetu.

- nad sufitem systemowym w korytach kablowych.

Przewiduje sie zasilanie centrali wentylacyjnej i wentylatoréw poprzez
styczniki z cewkg 24VAC. Podanie impulsu z centrum sterowania systemu

SAP na cewke stycznika spowoduje wytgczenie wentylacji.
10. Instalacje p.poz.

Przewidujemy zasilanie rozdzielnicy RP.poz. zlokalizowanej na poziomie parteru
w pomieszczeniu rozdzielni gtdwnej z ktorej nalezy zasili¢ zestaw hydroforowy do

celow pozarowych. Rozdzielnice tg zasilamy z przed wytgcznika gtéwnego



rozdzielnicy RG kablem ognioodpornym typu NKGs 5x2,5 mm? z

zabezpieczeniem topikowym 25A.

11. Instalacje wentylaciji.
Przewidujemy zasilanie instalacji wentylacji — centrali wentylacyjnej
Zlokalizowanej na dachu, ktérg nalezy zasili¢ z rozdzielnicy gtéwnej RG,

przewodem YDY 3 x 1,5 mm? z zabezpieczeniem nadmiarowo pradowym 16A.

12. Zasilanie dzwigu.
W budynku bedzie zainstalowana winda, ktorg nalezy zasili¢ elektrycznie.
Doktadne wytyczne instalacji bedg uwzglednione w projekcie wykonawczym, po

uzyskaniu DTR windy.

13. Instalacja teletechniczna.

Przewiduje sie wykonanie instalacji dedykowanej 230V, 50 Hz dla sieci
komputerowej. Projektuje sie:

Dwa gniazda logiczne typu RJ-45 kat. 6. Wykonanie instalacji przewodem YDYp
3x2,5mm2 p/t. Dla potrzeb instalacji teletechnicznych jest istniejgca szafa
krosownicza wolnostojgca w pomieszczeniu razem z rozdzielnicg gtéwng. W
rozdzielnicy RG zostat zaprojektowany obwdod do zasilania tablicy
teleinformatycznej. Moduty sieci strukturalnej wykona¢ na patch panelach,
natomiast modut dla instalacji telefonicznej nalezy wykonac na tgczéwkach firmy
KRONE. Przewody sieci strukturalnej typu UTP kat 6 PVC. Wszystkie rurki
nalezy instalowac¢ z pilotami stalowymi 1mm. Instalacje okablowania do gniazd
RJ-45 nalezy prowadzi¢ w korytkach kablowych i p/t w scianach w RVKLnh. W
miejscach skrzyzowan orurowania teletechnicznego z rurami instalacji

sanitarnych szlichte nalezy wzmacniac¢ siatkg stalowa.

14. Instalacje dedykowane dla urzadzen elektronicznych.

Dla projektowanej instalacji dedykowanej dla komputeréw przewidziano odrebne

zasilanie. Zastosowano zabezpieczenia w obwodach specjalne dla komputerdw.



Gniazda wtykowe dedykowane dla komputeréw wyrdzniajgce sie kolorem

czerwonym. Przewody typu YDYZo 3x2,5 mm2 prowadzi¢ pod tynkiem.

15. Ochrona przeciwporazeniowa.

Dodatkowa ochrona od porazen prgdem elektrycznym zrealizowana bedzie

w oparciu o zasade szybkiego wytgczenia zabezpieczen nadmiarowo prgdowych
pracujgcych w poszczegolnych obwodach odbiorczych i liniach zasilajgcych. Czas
wytgczenia dla warunkéw srodowiskowych ,I” nie powinien przekroczy¢ warto$ci
0,4s. Dodatkowo obwody odbiorcze bedg chronione grupowo poprzez wytaczniki
réznicowoprgdowe o wartosci prgdu rdznicowego nie wiekszej niz 30mA.
Instalacje wewnetrzne budynku musza by¢ wykonane w systemie ochrony TN-S z
oznaczong kolorem zoéttozielonym zylg ochronng PE. W celu poprawienia
skutecznosci  dziatania zabezpieczen przeciwporazeniowych i ochrony
ekwipotencjalnej w budynku wykonana bedzie sie¢ potgczen wyréwnawczych
tgczaca wszystkie wieksze masy metalowe oraz zbrojenia fundamentéw i
elementow konstrukcyjnych budynku . Potgczenia wyrownawcze sprowadzone
beda do szyny gtdbwnej wyrownawczej zlokalizowanej przy rozdzielnicy gtéwnej
RG.

Przejscia przez stropy i $ciany wydzielenia pozarowego wykonac¢ w przepustach o
wytrzymatosci takiej jak przegroda (strop, sciana). Przepusty wykonac jako wodo i
gazo szczelne.

Uszczelnienia miedzy kondygnacyjne przepustow kablowych  masami
ognioochronnymi t = 2h;

W rozdzielnicy gtéwnej nalezy zastosowac wytgcznik gtowny pradu z cewkg

wybijakowg aby umozliwi¢ wytgczenie prgdu w razie pozaru.

16. Ochrona przed przepieciami atmosferycznymi i faczeniowymi.

Dla zapewnienia ochrony przeciwprzepieciowej urzgdzen wymagajgcych ochrony
przed przepieciami zewnetrznymi (wytadowania atmosferyczne) zaprojektowano
pierwszy stopien ochrony. Zrealizowany jest za pomocg odgromnika typu DEHN
port zapewniajgcy ochrone przed prgdem udarowym rzedu 100 kA (ksztatt
impulsu 10/350).



Dla ochrony urzgdzen przed przepieciami wewnetrznymi (czynnosci fgczeniowe)
zastosowano ochronniki przepieciowe typu DEHNguard ograniczajgce przepiecia
do wartosci 1-1,5 kV. W przypadku zastosowania ochrony dwustopniowej ukfady
odgromnikow i ochronnikdw nie mogg by¢ umieszczone w jednej rozdzielnicy,
gdyz taki uktad nie zapewnia wiasciwej kolejnosci dziatania poszczegdlnych
stopni ochronnych. Poszczegolne stopnie powinny by¢ oddalone od siebie na
odlegtos¢ kilku metrow (zalecana odlegtos¢ min. 5m). W zwigzku z tym
przewiduje sie umieszczenie odgromnikdw przeciwprzepieciowych w szafce
zasilajgco — pomiarowej (ztaczu kablowym), natomiast ochronniki

przeciwprzepieciowe w rozdzielnicy gtdwne,.

17. Potaczenia wyréwnawcze

W  pomieszczeniach nalezy utozy¢ szyne miejscowych potgczen

wyrownawczych obejmujgcg stalowe rury wod.-kan, i urzgdzenia elektryczne.

Potgczenia nalezy sprowadzi¢ do szyny wyroéwnawczej lub bezposrednio do
uziomu otokowego. Potgczenia wykonaé¢ nalezy przewodem LY 16 mm?, do
ktorego nalezy podtaczy¢ wszystkie przytgcza instalacji sanitarnych, czesci
metalowych urzgdzeh elektrycznych jak rowniez obudowe i szyny ochronne PE
wszystkich projektowanych rozdzielnic.

Szyne wyréwnawczg FeZn 25x4 mm potgczy¢ z instalacjg odgromowag budynku
i uziemieniem rozdzielnicy. Szyne nalezy uktadac¢ na Scianach na wysokosci 0,3
m. Wymagana wartos$¢ rezystancji uziemienia wynosi 5 oméw. Jezeli wartos¢
rezystancji uziemienia bedzie przekracza¢ 5 oma nalezy wbi¢ dodatkowe prety i
tgczy¢ je z otokiem do czasu uzyskania pozytywnego wyniku.

Zaleca sie wbicie 3 pretéw stalowych pomiedziowanych o srednicy 17,3 mm i
dlugosci 3 m kazdy i potgczenie ich tasmg stalowg ocynkowang 25x4,

nastepnie wykonanie pomiaru rezystancji.

18. Ochrona przeciwpozarowa.

Ochrone przeciwpozarowg budynku w zakresie wykonania instalaciji
elektrycznych stanowi¢ beda:

Odpowiednio dobrane przekroje linii zasilajgcych i wartosci znamionowe

zabezpieczen nadmiarowo prgdowych;



PrzejScia przez stropy i $ciany wydzielenia pozarowego wykona¢ w
przepustach o wytrzymatosci takiej jak przegroda (strop, $ciana). Przepusty
wykonac jako wodo i gazo szczelne.

Uszczelnienia miedzy kondygnacyjne przepustow kablowych masami

ognioochronnymi t = 2h;

19. Instalacja piorunochronna.
Na dachu budynku nalezy wykonac instalacje odgromowg, o opornosci
uziemienia, < 10 (. Instalacja piorunochronna wykonana bedzie tworzgc
siatke zwoddéw poziomych niskich z drutu FeZn ¢ = 8 mm naprezanych o
wymiarze oczka nie przekraczajgcym 5,0 m. Od zwoddéw na dachu do ztgczy
kontrolnych poprowadzone przewody odprowadzajgce z materiatu jw. Od
ztgczy kontrolnych do wypustow ze zbrojenia fundamentowego wykonac
potgczenie bednarkg FeZn 30 x 4 mm. Na dachu i Scianach potgczenia
skrecane, w ziemi — spawane. W odlegtosci mniejszej niz 2,0 m od wejsé
instalacje ostoni¢ rurami winidurowymi 37/47 mm. Do otoku uziemiajgcego
przytgczyC rury metalowe instalacji wodnych wchodzgcych do budynku. W
rejonie wejs¢ do budynku otok uktada¢ w rurach ochronnych PVC. Do
instalacji zwoddw poziomych na dachu przytgczyé wszystkie konstrukcje i
elementy metalowe zainstalowane na dachu na state. Wymagana opornos¢
uziemienia < 10 ().
Dach budynku stanowi zwartg metalicznie potgczong i moggcg przewodzi¢
prad konstrukcje, ktérg nalezy wykorzysta¢ jako zwody nieizolowane,
natomiast przewody odprowadzajgce sprowadzi¢ po sScianie budynku w
bruzdach, w rurkach PCV 37, nastepnie zatynkowac. Aby skutecznie
odprowadzi¢ prad elektryczny wytadowania piorunowego nalezy wszystkie
stupy stalowe pawilonu potgczy¢ ze sobg bednarkg stalowg ocynkowang FeZn
30x4 mm na poziomie ziemi:
- poprzez zacisk probierczy z uziomem otokowym lub
- potagczy¢ bezposrednio do uziomu naturalnego.
W przypadku braku uziomu naturalnego uziomu fundamentowego nalezy
wykonaé uziom otokowy z bednarki FeZn 30x4 mm, ktérg nalezy utozy¢ n

gtebokosci 0,7m i w odlegtosci 1 m od $cian budynku.



20. Uwagi koncowe.
Catos¢ prac wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami w
oparciu o album opracowan typowych i niniejszg dokumentacjg techniczna.
Przed zatgczeniem urzgdzen pod napiecie dokona¢ niezbednych préb i
pomiarow pozwalajgcych na stwierdzenie gotowosci urzgdzen do eksploatacji.
Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ nastepujgce badania:
1. pomiary elektryczne
a) badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
- gniazd wtykowych
- obudowy urzgdzen chtodniczych
- obudowy zespotéw kasowych
- obudowy innych urzadzen elektrycznych
b) badanie rezystancji izolacji obwoddéw
- obwodow jednofazowych
- obwodow tréjfazowych
c) badanie wytgcznikéw réznicowo — prgdowych
- czas zadziatania wytgcznika
- prad zadziatania wytgcznika
2. pomiary instalacji odgromowej oraz rezystancji uziomu
3. pomiary natezenia oswietlenia na poziomie podtogi.
Wykonawca zobowigzany jest do wystawienia protokotow w dwoch

egzemplarzach:

Dostarczenie protokotdow pomiaréow jest warunkiem koniecznym do
odbioru robét elektrycznych.

Pomiary moze wykonywaé wytacznie osoba uprawniona.

Warszawa, 20 grudzien 2016r. opracowata: Zofia Skrzypczak



ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIALOW

1. Rozdzielnica RG wg rys. nr E-2 -1 szt.
2. Rozdzielnica RP.poz. wg rys. nr E-15 - 1 szt.
3. Rozdzielnica RE-0.1 wg rys. nr E-9 -1 szt.
4. Rozdzielnica RE-0.2 wg rys. nr E-10 - 1 szt.
5. Rozdzielnica RE-0.3 wg rys. nr E-11 -1 szt.
6. Rozdzielnica RE-1.1 wg rys. nr E-12 - 1 szt.
7. Rozdzielnica RE-1.2 wg rys. nr E-13 -1 szt.
8. Rozdzielnica RE-1.3 wg rys. nr E-14 - 1 szt.
9. Przewdd YDY 5x10 mm? -255m
10.Przewod YDY 5x6 mm? - 30m
11.Przewdd YDY 5x4 mm? -50m
12.Przewod YDY 5x2,5 mm? -50m
13.Przewdd YDYpzo 3x2,5 mm? -1750 m
14.Przewdd YDYZo 3x1,5 mm? -2380 m
15.Przewdd YDYZo 4x1,5 mm? - 1550 m
16.Przewdd YDYZo 5x1,5 mm? -1120 m
17.Przewdd YDYZo 2x1,5 mm? -50m
18.Przewdd NKGs 5 x 2,5 E90 -40m
19.Przewod NKGs 2 x 1,5 E90 -60m
20.Przewod UTP kat.6 -350m
21. Kabel koncentryczny -TV -20m
22.Gniazdo telewizyjne - 1 szt.
23.Gniazda wtykowe podwojne16A 230V, IP 20 z bolcem ochronnym - 105 szt.
24.Gniazda wtykowe 16A, 230V, IP 44 z bolcem ochronnym - 50szt.
25.Gniazda wtykowe 16A, 230V, IP 20 z bolcem ochronnym - 3 szt.

26.Gniazda wtykowe dedykowane dla komputeréw ,Data” z uziemieniem z
kluczykiem, odchylone 45 stopni od osi, 16A, 230V, IP 20 z bolcem

ochronnym - 70 szt.
27.Wyltaczniki jednobiegunowe - 15 szt.
28.Przetgczniki swiecznikowe - 33 szt.
29. Przetgczniki schodowe - 44 szt.
30. Przetgczniki krzyzowe - 4 szt.
31. Przycisk pozarowy 63A - 2 szt.
32.Przycisk dzwonkowy -1 szt.
33. Gong -1 szt.
34. Oprawy oswietleniowe firmy LENA LIGHTING S.A. typu MADERA LED 480,
30W, IP 44, natynkowa, szara, - 52 szt.
35. Oprawy oswietleniowe firmy LENA LIGHTING S.A. typu MADERA LED 310,
18W, IP 44, natynkowa, szara, - 2 szt.
36. Oprawy firmy Plexiform typu Velo LED, 10W, IP44, $cienna, kod:
PX4022195 - 25 szt.
37.0prawy firmy Plexiform typu VIP LED, 45W, IP20, nastropowa, kod:
PX0919022 - 161 szt.
38. Oprawy firmy Plexiform typu VIP LED, 36W, IP20, nastropowa, kod:
PX0919008 - 123 szt.
39. Oprawy firmy Plexiform typu VIP LED, 28W, IP20, nastropowa, kod:
PX4070122 - 2 szt.

40.Oprawa os$wietlenia ewakuacyjnego, LOVATO, tryb pracy-SA, opcja AT,



LUNO - z optykg os$wietlenia przestrzeni otwartej, szara, nastropowa, dioda
power LED 3W, sygnalizujgca obecnos¢ sieci elektrycznej i tadowania

akumulatora, IP 41, czas awaryjny 2h, firmy AWEX

- 57 szt.

41.0Oprawa AWEX INFINITY, sufitowa z modutem awaryjnym AW -2h, AT —

,WYJSCIE EWAKUACYJNE”

- 2 szt

42.Oprawa AWEX INFINITY, sufitowa z modutem awaryjnym AW -2h, AT —

strzatka kierunkowa

- 21 szt.

43.Oprawa AWEX INFINITY, Scienna z modutem awaryjnym AW -2h, AT —

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

strzatka kierunkowa

Listwy przypodtogowe z PCV szerokosci 50 mm
Korytka kablowe metalowe szerokosci 200 mm
Korytka kablowe metalowe szerokosci 100 mm
Rurki do instalacji teletechnicznych RVKLnN z pilotem
Przewdd LYZo 25 mm

Przewod LYZo 2,5 mm

Szyna ekwipotencjalna typ K4-SWP

INSTALACJA ODGROMOWA

1.
2.
3.

4.
5.

Uziom poziomy na dachu — pret stalowy ocynkowany @8 mm
Uziom otokowy — ptaskownik stalowy ocynkowany 30 x 4 mm
Uziom pionowy prowadzony w rurkach RVS 18

— pret stalowy ocynkowany g8 mm

Rurki RVS 18

Ztgcza kontrolne

- 8 szt
-550m
-100 m
- 50m
-150 m
-150 m
-60m
- 3 szt.

-250m
-200m

- 80m
-60m
- 10 szt.



